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METODYKA OPOWIADANIA HISTORI
POPRZEZ ZDJECIA

Metodologia ta wprowadza innowacyjne podejscie do nauczania
poprzez integracje cyfrowego storytellingu z fotografia.

Oparte na neuronauce storytelling sprzyja tworzeniu wiezi
emocjonalnych, dzieki czemu informacje staja sie bardziej

przystepne i tatwiejsze do zapamietania.

Metoda ta stanowi odpowiedz na wyzwania, przed jakimi staja
uczniowie pozbawieni motywacji i majacy trudnosci w nauce,
wykorzystujac wspoétczesne technologie do stworzenia

angazujacego, integracyjnego srodowiska nauki.

SHOOT

Storytelling zwigksza zaangazowanie, kreatywnos¢ i zrozumienie Students Have Optimal Opportunities Together
wszystkich przedmiotéw objetych programem nauczania,
jednoczesnie uwzgledniajac ré6znorodne potrzeby edukacyjne, w

tym uczniéw majacych trudnosci w nauce.

Dofinansowane przez
Unig Europejskg
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Webinar 3: Tworzenie i
udostepnianie cyfrowej historii
fotograficznej

Dofinansowane przez
Unie Europejska



Dzisiaj przyjrzymy si¢
technikom produkciji, etyce,
dzieleniu sie i refleksji nad
naszymi cyfrowymi historiami.

.

o




Od produkcji do publikaciji:

1. Nagrywaj — RoOb zdjecia z zamierzeniem

2. Edytuj — Wybieraj i poprawiaj, uktadaj w sekwencje, przycinaj
3. Ulepszaj — Dodawaj tekst, dzwiek, materiaty archiwalne

4. Rozwaz kwestie etyczne — Szanuj i bgdz odpowiedzialny

5. Udostepniaj — Wybierz platformy i odbiorcow

6. Oceniaj — Zastanow sie i poprawiaj

Dofinansowane przez
Unig Europejska



Techniki produkcji -
wskazéwki dotyczace
fotografowania

e Swiatto
e Ostrosc i klarownosc¢

e Autentyczne momenty

O Dofinansowa

nansowane przez [EEESNTY
S H OOT Unig Europejska [REESIG
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1. SWIATLO

e W miare mozliwosci korzystaj z naturalnego

Swiatia.

e Unikaj ostrych cieni i przeSwietlenia, chyba ze

jest to Swiadomy wybor.

e Zlota godzina (wschdd/zachdd stonca) =

piekne, ciepte Swiatto.

® Pochmurne dni = rdwnomierne, delikatne

Swiatto (doskonate do portretéw).

O Dofinansowane przez
S H OOT Unie Europejska
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2. OSTROSC | KLAROWNOSC

e Utrzymuj ostrosc¢ i wyrazistosSC obiektu.

e Celowo korzystaj z funkcji ustawiania

ostrosci aparatu.

e Rozmycie moze miec€ walory artystyczne
(mata gtebia ostrosci), ale powinno by¢

zamierzone.

o Dofinansowane przez
Unie Europejska
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3. AUTENTYCZNE MOMENTY

e UchwycC autentyczne miny i gesty.

e Szczere i spontaniczne ujecia czesto

przewyzszajg pozowane.

e Kluczem jest cierpliwosc¢! Poczekaj na

,2decydujgcy moment”.

O Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Podstawy edyciji

Proces selekcji

Zasady wyboru

* Wybieraj zdjecia, ktore jasno przekazujg Twojg wiadomosc.

* Unikaj zbednych zdjec¢ (chyba ze powtorzenie ma jakis cel).

* Usun zdjecia, ktére rozpraszajg uwage lub wprowadzajg

Pytania, ktore nalezy zadaé: 2@Mmieszanie.

Czy ten obraz wzbogaca mojg opowiesc?
Jakie emocje lub informacje przekazuje?
Czy jest silny wizualnie (kompozycja, swiatto, klarownos¢)?

Czy pasuje do pozostatych obrazéw jako sekwencja?

Dofinansowane przez
Unie Europejska



Podstawy edyciji-

Kadrowanie i
sekwencjowanie

Kadrowanie

e Skup uwage, usuwajgc rozpraszajgce informacje na
krawedziach.

® Popraw kompozycje (pamietaj o zasadzie tréjpodziatu).

® Zmien proporcje obrazu (poziome, pionowe,
kwadratowe).

® Nie przycinaj zbyt mocno — stracisz jakosc.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Podstawy edyciji-

Kadrowanie i
sekwencjowanie
(ciag dalszy)

Sekwencjowanie

® Utz zdjecia w sensownej kolejnosci narracyjnej
(chronologicznej, emocjonalnej, koncepcyjnej).

® Stworz wizualny rytm.

® Przetestuj przed sfinalizowaniem.

o Bezptatne narzedzia: GIMP, PixIr, Photoshop (jesli dostepny) lub
SHOOT aplikacje do edycji zdje¢ na telefonie i




Dodawanie tekstu, podpisow i
dzwieku

Tekst i podpisy

»  Wyjasnij, wzbogacaj lub baw sie
znaczeniem.

« Utrzymuj tekst zwiezly,
najwazniejsze sa tutaj obrazy. q
» Podpisy mogg dostarcza¢ kontekstu, o

i 2
zadawac pytania, dodawac ironie. =

 Wybieraj czytelne czcionki i
O odpowiednie rozmieszczenie. \

Stumtents bawe Optinal Dpportunies Toghar




Dodawanie tekstu, podpiséow i
dzwieku

(ciag dalszy)

Dzwiek

* Narracja lektora: Twoj gtos prowadzgcy
opowiesc.

* Dzwieki otoczenia: Atmosfera (odgtosy
klasy, odgtosy natury, ulice miasta).

* Muzyka: Nadaje nastrdj i emocje. q
. o

Dzwiek powinien uzupetnia¢ obraz, a nie z
nim konkurowac.

o Roéwnowaga: Pozwdl obrazom oddychac.
SHOOT Nie wyjasniaj zbyt wiele.

Stumtents bawe Optinal Dpportunies Toghar




Dodawanie materialow z
cyfrowych repozytoriow

Dlaczego warto korzystac z archiwéw cyfrowych?

* Potgcz swojg historie z szerszym kontekstem historycznym i
kulturowym.

* Dodaj materiaty, ktérych nie mégtbys stworzy¢ samodzielnie (zdjecia
historyczne, dokumenty, dzieta sztuki).

* Kreatywnie zachowaj dziedzictwo kulturowe, nadajgc mu nowy

kontekst.
* Zwieksz wiarygodnosc i gtebie. q
Co mozna wykorzystac: * Nagrania audio i muzyka K J
* Historyczne fotografie i * Teksty i literature }T"%_
dokumenty _ _ b A
O * Kilipy wideo ———
SHOOT e Sztuka i ilustracje Dofinansouane przer m :
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Kluczowe archiwa
cyfrowe i zasoby

Gléwne repozytoria (wszystkie na licencji otwartej):
Archiwa ogdline:

e Europeana.org — Europejskie dziedzictwo kulturowe (+50
milionéw pozycji)
e Archive.org - Archiwum internetowe (ksigzki, filmy, muzyka,

oprogramowanie)
e Euscreen.eu - Europejskie archiwa telewizyjne q
Projekty kreatywnego ponownego wykorzystania: L\ /

e Archive to Alive Projekt Erasmus School z wykorzystaniem

O archiwow

SHOOT e Europeana gif it up - Twérz pliki GIF z archiwalnych filméw

Stumtents bawe Optinal Dpportunies Toghar



http://europeana.org
http://europeana.org
http://archive.org
http://archive.org
https://archive2alive.eu/
https://archive2alive.eu/
https://gifitup.net/en/
https://gifitup.net/en/

Jak korzystac¢ z materiatow
archiwalnych

Wyszukuj wedtug tematu, daty lub
lokalizaciji.

 Filtruj materiaty na licencji otwartej (CC,

domena publiczna).
* Pobieraj i podawaj odpowiednie zrodta.
« Wiaczaj je w przemyslany sposob do

o swojej narracji.

Stumtents bawe Optinal Dpportunies Toghar



Narzedzia do tworzenia i edycji

\ tresci cyfrowych opowiesci:

Canva — tworzenie uktadow, dodawanie podpisow,

| muzyki i animacji.

€ Audacity — bezptatne oprogramowanie do nagrywania i
edycji narracji lub efektow dzwiekowych.

< WeVideo — edytor wideo w chmurze (funkcje
podobne do Canva, intuicyjna o$ czasu).

M Clipchamp — edytor wideo firmy Microsofty:

integrujgcy tekst, przejscia i dzwiek. '
Bf VEV Design — edytor wizualny oparty na
przeglagdarce do tworzenia interaktywnych opowiesci.

SHOOT Nie czuj sie przytioczony — zacznij od JEDNEGO narzedzia.


https://www.canva.com/
https://www.audacityteam.org/download/
https://www.wevideo.com/?sscid=CjwKCAjwxrLHBhA2EiwAu9EdM8VSFaDp-xYi8A8PwftkfEuHopCVHO_zRKdYir_Q7ve01SFGlmPB9hoC2oIQAvD_BwE&gad_source=1&gad_campaignid=18728557886&gbraid=0AAAAApBCjPRdNhoB7-sWEwkCQf5BhyR7B&gclid=CjwKCAjwxrLHBhA2EiwAu9EdM8VSFaDp-xYi8A8PwftkfEuHopCVHO_zRKdYir_Q7ve01SFGlmPB9hoC2oIQAvD_BwE
https://clipchamp.com/en/
https://www.vev.design/

Integracja gtosu i obrazéw w narraciji

Jak polaczy¢€ gtos i obraz

» Napisz krotki scenariusz: 5—8 zdan, ktore wyrazajg emocje, a nie tylko
fakty. Pisz tak, jak mowisz, a nie jak w eseju.

» Dopasuj kazde zdanie do obrazu, ktory ilustruje jego uczucie lub idee.
Elementy wizualne i werbalne powinny sie uzupetniac, a nie powielac.

» Nagraj swoj gtos powoli i wyraznie, ktadgc nacisk na zmiany tonu
(pamietaj o webinarium 2).

» Dodaj muzyke lub dzwiegki otoczenia, aby stworzy¢ odpowiednig

atmosfere.

Stumtents bawe Optinal Dpportunies Toghar



Integracja gtosu i obrazéw w narracji

@ Przejrzystos¢: unikaj bataganu i elementéw rozpraszajgcych

uwage. Wysoki kontrast dla lepszej czytelnosci (zwtaszcza tekstu).

& Wpltyw emocjonalny: wybieraj wyraziste, ale petne szacunku

obrazy. Autentyczne emocje tgczg, manipulacja alienuje.

4> Bezposredniosé: elementy wizualne powinny by¢ zrozumiate od
razu — jedno spojrzenie, jedno wrazenie. Jesli obraz wymaga akapitu

wyjasnienia, nie jest odpowiedni.

Stomients bawe Optinsl Dpportunies Togeihar



Co czyni cyfrowa
opowiesc¢ potezng?

The Diary of Renia Spiegel

Historyczny pamietnik przedstawiony w formie
serii krotkich filméw.

— Pokazuje site autentycznych dokumentéw i
emocjonalnej narracji w budowaniu empatii.

Students Have Optimal Opportunities Together

SHOQOT

Hiawa Optimal

Dofinansowane przez
Unig Europejska



https://www.aejm.org/projects/the-diary-of-renia-spiegel-digital-storytelling-and-education-for-human-rights/%20%20https:/galiciajewishmuseum.org/en/projekty/the-diary-of-renia-spiegel/
https://www.aejm.org/projects/the-diary-of-renia-spiegel-digital-storytelling-and-education-for-human-rights/%20%20https:/galiciajewishmuseum.org/en/projekty/the-diary-of-renia-spiegel/
https://www.aejm.org/projects/the-diary-of-renia-spiegel-digital-storytelling-and-education-for-human-rights/%20%20https:/galiciajewishmuseum.org/en/projekty/the-diary-of-renia-spiegel/

Co czyni cyfrowa
opowiesc¢ potezng?

Walls

Uczniowie liceum przeksztatcili wiersz
Cavafy'ego ,Mury” w animowang opowies¢.

— Pokazuje, jak literatura, emocje i gfos uczniow
moga potgczyc sie w jedng spojng opowiesc.

Students Have Optimal Opportunities Together

Dofina

nsowane prze: i £
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https://www.youtube.com/watch?v=xfiTQ7D9jB0

Cwiczenie 1

Stworz szkic cyfrowej narraciji

® W parach lub matych grupach stworzcie krétki scenariusz lub pokaz slajdéw (3-5 obrazéw).
® Dodaijcie krotki scenariusz (2-3 zdania) opisujacy tres¢ narraciji.
® Wybierz temat zwigzany z przedmiotem szkolnym (np. nauka, historia, Srodowisko).
o Sklgrzystaj z dowolnego bezptatnego narzedzia (Canva, Clipchamp, WeVideo itp.), aby stworzy¢
szkic. e
® Zaprezentuj swoj szkic grupie i popro$ o opinie na temat: —
[1] Przejrzystos$¢ wizualna /
Ton emocjonalny / p

Spdjnos¢ miedzy obrazem a gtosem &

Dofinansowane przez
Unig Europejska
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Prawa autorskie i prywatnosc¢

kel Prawa autorskie: Uzywaj wytgcznie zdjec, filmow lub dzwiekéw, ktére
sg Twojg witasnoscig lub posiadajg otwarte licencje (CC). Nigdy nie uzywaj
muzyki, obrazéw lub filméw chronionych prawem autorskim bez zgody.

Zawsze podawaj zrédia (nawet jesli nie jest to wymagane prawnie, jest to

etyczne).

£8 Prywatnosé: nigdy nie udostepniaj zdje¢ nieletnich oséb, ktére
umozliwiajg ich identyfikacje, bez zgody. Zachowaj ostroznos¢ w przypadku
informacji umozliwiajgcych identyfikacje osob (imiona i nazwiska, lokalizacje,
szkoty). Zastanow sie: ,Czy to zdjecie moze zaszkodzi€ osobie na nim
widocznej, jesli zostanie szeroko rozpowszechnione?”.

O Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Zgoda i reprezentacja moralna

& Zgoda: zawsze informuj osoby, w jaki sposéb ich wizerunek
zostanie wykorzystany, i pokaz im ostateczng wersje. To, ze raz
wyrazity zgode, nie oznacza, ze jest ona wieczna... kazda osoba ma
prawo zmieni¢ zdanie.

© Reprezentacja: przedstawiaj ludzi i kultury z szacunkiem — unikaj
stereotypow.

€3 Kontekst: upewnij sie, ze wybrane obrazy pasujg do
zamierzonego przekazu (unikaj wprowadzania w btgd).

o Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Reprezentacja moralna

© Reprezentacja: przedstawiaj
ludzi i kultury z szacunkiem — unikaj
stereotypow.

€3 Kontekst: upewnij sie, ze
wybrane obrazy pasujg do
zamierzonego przekazu (unikaj

wprowadzania w btad).




Platformy
udostepniania

® Prezentacje w klasie

e Strona internetowa szkoty lub biuletyn

informacyjny

e Media spotecznosciowe (z ustawieniami

prywatnosci): Instagram, Facebook, Tik Tok

e Oraz bardziej specjalistyczne, takie jak

Storybird, Book creator, Toontastic i Canva

Students Have Optimal Opportunities Together

Dofinansowane przez
Unig Europejska



Kolejne kroki:

» Tworz historie na tematy, ktore zgtebiasz:
wciggajace lekcje!l!

» Nie przestawaj sie uczyc¢

» Zachowaj etyke

» Badz odwazny i autentyczny

SHOOT




Refleksja i pytania i odpowiedzi

Koncowe refleksje:

» Czego nauczytes sie o cyfrowym storytellingu
podczas procesu produkcji?

» Co okazato sie trudniejsze niz sie
spodziewates? A co bylto tatwiejsze?

» Jak mozesz wykorzystac te umiejetnosci w
przysztej pracy naukowej lub osobistej?

« Jakie kwestie etyczne zapamietasz? N\

SHOOT l Unie Europejska



Dziekuje!

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani

EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Creative Commons licence (4.0 share alike) Dofinansowane przez
Unig Europejska
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OCENA TWOJEJ CYFROWEJ HISTORII
Pytania do samooceny

Tresé:

Czy moja historia ma jasny przekaz lub cel?

Czy obrazy skutecznie przekazujg ten przekaz?
Czy sekwencja jest logiczna i spojna emocjonalnie?

Techniczne:

Czy jakos¢ obrazu jest wystarczajgca (ostros¢, oswietlenie, kompozycja)?
Czy dzwiek jest wyrazny i zrownowazony z obrazem?

Czy przejscia sg ptynne?

Etyczne:

Czy uzyskatem niezbedne pozwolenia i zgody?

Czy wszystkie materiaty pochodzg z odpowiednich Zrodet i sg odpowiednio
przypisane?

Czy moja historia przedstawia tematy w sposob peten szacunku i doktadny?

Wptyw:
Jakie emocje lub zrozumienie chce wywotac¢ u widzow?
Czy osiggnatem to w moim projekcie? Co wymaga poprawy?

Dofinansowane prz: Py
Unie Europejska R
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