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METODYKA OPOWIADANIA HISTORII
POPRZEZ ZDJECIA

Metodologia ta wprowadza innowacyjne podejscie do nauczania
poprzez integracje cyfrowego storytellingu z fotografia.

Oparte na neuronauce storytelling sprzyja tworzeniu wiezi
emocjonalnych, dzieki czemu informacje staja sie bardziej

przystepne i tatwiejsze do zapamietania.

Metoda ta stanowi odpowiedz na wyzwania, przed jakimi staja

uczniowie pozbawieni motywacji i majacy trudnosci w nauce,
wykorzystujac wspoétczesne technologie do stworzenia

angazujacego, integracyjnego srodowiska nauki.

SHOOT

Storytelling zwieksza zaangazowanie, kreatywnos¢ i zrozumienie Students Have Optimal Opportunities Together

wszystkich przedmiotéw objetych programem nauczania,
jednoczesnie uwzgledniajac ré6znorodne potrzeby edukacyjne, w

tym uczniéw majacych trudnosci w nauce.
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Webinar 2: Tworzenie historii i
skuteczne techniki komunikacji




Od koncepcji do scenariusz

Czym jest scenariusz?

Wizualna mapa Twojej historii

Students Have Optimal Opportunites Together

| T |

Ma poczatek i koniec.

Jest przedstawiony klatka po klatce jako wizualny
zarys.

Dokumentuje przejscia (jak poruszajg sie ludzie, jak
zmieniajg sie katy kamery, zoom).

Wspiera kreatywng wizje

i realizacje techniczna.

Pomaga w planowaniu przed rozpoczeciem zdjec.

Dofinansowane przez
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W. etch or Description ~ Message/Emotion Notes (Transition, Characters, Setting)
Scen

! your Shot Here
ActionzDescribe your Action Here

your Action Here |
ribe your Audio Here |

CameraZDescribe your Camera Here
=T
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https://www.canva.com/design/DAGyAK39miA/zflU91Ubyqgsa852PM5x2w/edit?referrer=storyboard-landing-page
https://www.canva.com/design/DAGyAK39miA/zflU91Ubyqgsa852PM5x2w/edit?referrer=storyboard-landing-page
https://www.canva.com/design/DAGyAK39miA/zflU91Ubyqgsa852PM5x2w/edit?referrer=storyboard-landing-page
https://www.canva.com/design/DAGyAK39miA/zflU91Ubyqgsa852PM5x2w/edit?referrer=storyboard-landing-page
https://www.canva.com/design/DAGyAK39miA/zflU91Ubyqgsa852PM5x2w/edit?referrer=storyboard-landing-page
https://www.canva.com/design/DAGyAK39miA/zflU91Ubyqgsa852PM5x2w/edit?referrer=storyboard-landing-page

CWICZENIE 1

Stworz scenariusz do sceny z filmu Charliego Chaplina
(The Lion Cage — Charlie Chaplin The Circus, 1928).

e Uzyj prostego rysunku odrecznego na papierze,
a nastepnie narzedzia cyfrowego z strukturg
powerpointowg, takiego jak prezentacja Canva
lub Google Slides.

e Sprdbuj stworzy¢ scenerie, czas, postacie i
przejscia.

e Podziel sie swoim scenariuszem z rowiesnikami i
omow wybory narracyjne.

https://www.youtube.com/watch?v=Mm1N 3Inf9o
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https://www.youtube.com/watch?v=Mm1N_3Inf9o

Opracowywanie elementow historii:

postacie, sceneria i motywy
przewodnie

1. POSTACIE

Kluczowe osoby, przedmioty lub symbole, ktére niosg ze sobg
znaczenie.

Kto odgrywa kluczowag role w Twojej opowiesci? Co
reprezentujg?

Przyktad: W ,,Odysei” Homera — Odyseusz (bohater/podroz),
Penelopa (wiernosc), zalotnicy (przeszkody).
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Opracowywanie elementow historii:

postacie, sceneria i motywy
przewodnie

2. SCENERIA
Gdzie i kiedy rozgrywa sie Twoja historia.
Czas i przestrzen tworzg kontekst i nastrg;.

Przyktad: Podr6z Odyseusza przez morza (przygoda, niebezpieczenstwo,
nieznane).

3. MOTYWY PRZEWODNIE
Szersze idee: tozsamosc¢, zmiana, sprawiedliwos¢, przynaleznosé, postep.

Przyktad: Odyseusz odkrywa powr6t do domu, tozsamosc, wytrwatosc.

Unie Europejska (ISR
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Umiejetnosci fotografii cyfrowej
w opowiadaniu historii

Podstawy kompozyciji:

Zasada tréjpodziatu: podziel kadr na siatke 3x3; umiesc¢
kluczowe elementy na przecieciach, aby uzyskac
rownowage.

Linie prowadzace: drogi, schody, cienie, rzeki kierujg wzrok

widza, tworzg gtebie i q

e Kadrowanie: wykorzystaj okna, drzwi, gatezie, aby

o
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Umiejetnosci fotografii cyfrowej
w opowiadaniu historii

Umiejetnos¢ czytania obrazow:

Zrozumienie, w jaki sposob obrazy tworza,
przedstawiaja, przekazujg i zmieniaja

znaczenie
3 potezne narzedzia q
SWIATLO KOLOR PERSPEKTYWA \/
O D;il‘la rzez
SHOOT -
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Wykorzystanie sSwiatia

* Naturalne kontra sztuczne
« Ostre kontra miekkie
« Cienie tworzg nastroj, dramatyzm

tajemniczosc¢




Wykorzystanie koloréw

Wplyw psychologiczny: czerwony (pasja,
niebezpieczenstwo), niebieski (spokdj,
smutek), zielony (natura, wzrost)

« Symbolika kulturowa jest r6zna

« Czarno-biaty kolor eliminuje
rozpraszajgce elementy kolorystyczne,

podkreslaforme i emocje

Steve Mc Curry, “Afghan Girl”




Wykorzystanie perspektywy

Katy ustawienia kamery wptywajg na
zaangazowanie widza i dynamike relacji
miedzy postaciami.

Niski kat (kamera ponizej obiektu) =
wiladza, dominacja, dramatyzm.

Poziom oczu = rownosc, intymnosc, wiez.
Wysoki kat (kamera powyzej obiektu) =

bezbronnos¢, stabosc¢.

Henri Cartier-Bresson “Behind
the Gare Saint-Lazare” / S—— H

Unie Europejska




Podsumowanie najlepszych praktyk

e Opowiesci powinny byc¢ proste i autentyczne.
e Najwazniejsze sg emocje i wiez z odbiorcami.

e Pamietaj, jak wazny jest scenariusz, zeby
uporzadkowac opowiesc.

e \W razie potrzeby uporzadkuj i przeorganizuj
elementy opowiesci.



CWICZENIE 2

Stworz scenariusz wiasnej krotkiej fotorelacji (3—5
zdjec).

e Uzyj prostego rysunku odrecznego na
papierze, a nastepnie narzedzia cyfrowego z
strukturg powerpointowg, takiego jak
prezentacja Canva lub Google Slides.

e Podziel sie swoim scenariuszem z kolegami i
omow wybory narracyjne.

e Najpierw pomyst, najpierw przekaz, najpierw
koncepcja, a potem scenariusz!

Dofinansowane przez
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Podsumowanie najlepszych praktyk

AR A I
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» Opowiadaj historie w prosty i autentyczny sposaéb.

AN mv

<
)
‘

« Stawiaj na emocjonalny oddzwiek i kontakt z odbiorcami.

PALNN Lo

Przed rozpoczeciem zdjec¢ uporzadkuj narracje za pomocag

scenariusza obrazkowego.

W razie potrzeby badz gotowy do reorganizacji elementow

historii.
* Doskonatos¢ techniczna < emocjonalna prawda. q
+ Kompozycja, swiatto, kolor, perspektywa = &
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Skuteczne techniki
komunikaciji

Dofinansowane przez
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Wykorzystanie gliosu i rytmu do
zaangazowania odbiorcow

Twaoj glos jest najpotezniejszym narzedziem do opowiadania
historii.

» Ton: wyrazaj emocje — spokdj, podekscytowanie, ciekawosc,

napiecie.

» Tempo: zwolnij przy kluczowych ideach, przyspiesz podczas akgciji.

» Pauzy: cisza dodaje wyrazistosci i pozwala stuchaczowi na refleksje.

» Glosnos$¢: zmiana gtosnosci podtrzymuje zainteresowanie i
podkresla znaczenie.

» Rytm: stworz naturalny przeptyw, ktoéry pasuje do nastroju
opowiesci.

O

SHOOT



Moéw wyraznie - stiowa zrozumiate dla wszystkich

Zasady komunikacji integracyjnej

» Uzywaj prostego, konkretnego jezyka.

» Unikaj zargonu i dtugich zdan.

» Woybieraj krotkie stowa o silnym wydzwieku: biegac,
budowac, dzieli¢ sie, marzyc¢, chronic.

» Podczas nauczania grup wielojezycznych lub o
zréznicowanych umiejetnosciach stawiaj na jasnos¢, a nie
ztozonosc.

» Integracja zaczyna sie od jezyka, ktory jest przyjazny dla

wszystkich.




Pokonywanie lekéw i méwienie z pewnosciag
siebie — praktyczne strategie

» Przygotowanie zmniejsza stres: przec¢wicz 2—-3 razy na gtos.

> Postawa i oddychanie: stan prosto, oddychaj powoli,
utrzymuj kontakt wzrokowy (lub patrz w obiektyw kamery).

» Usmiechniety gtos: kiedy sie usmiechasz, zmienia sie ton

Twojego glosu — sprawia to, ze stuchacze czuja sie mile (((. "2

widziani.
> Przed rozpoczeciem przemowy: wez gteboki oddech,
zatrzymaj sie i zacznij powoli.

Pamietaj: celem nie jest perfekcja, ale nawiazanie kontaktu. |

Dofinansowane przez . .
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Jak wielcy narratorzy wykorzystujg gtos i rytm

Narratorzy TED Talks: Prelegenci podczas wydarzen TED i TEDx sg

mistrzami w wykorzystywaniu gtosu, tonu i rytmu, aby w petni

zaangazowac publicznosc.

Zmieniajg ton i tempo, aby podkresli¢ kluczowe idee.

v

v Wykorzystuja strategiczne pauzy, aby emocje mogty dotrze¢ do odbiorcow.

v tacza opowiadanie historii z autentycznoscia, czesto zaczynajac od osobistej
anegdoty, aby nawigza¢ kontakt.

v" Ich jezyk jest jasny, integracyjny i zrozumiaty dla miedzynarodowej
publicznosci.

........................................



Cwiczenia praktyczne - glos i sposéb wypowiedzi

W parach przeczytajcie krotki akapit z wybranego tekstu
(opowiadania, wiersza lub materiatu szkolnego).

Partnerzy udzielajg informacji zwrotnych na temat:

Ton i emocje — co czutes?

Rytm i tempo — zbyt szybkie? Zbyt wolne?
Zroznicowane?

Zrozumiatos¢ wypowiedzi — tatwa do zrozumienia?

Powtorz czytanie, uwzgledniajgc informacje zwrotne, aby
O rawiC sposob wypowiedzi.
SHOOT




Kolejne kroki:

» Zrob zdjecia do swojej fotorelac;i

» Pocwicz opowiadanie historii

» Pokaz jg znajomym, zeby poznac ich opinie

» Popraw | zaprezentuj




Refleksja i pytania i odpowiedzi

Koncowe refleksje:

« Jaki byt Twoj najwiekszy moment
olsnienia dzisiaj?

» Ktorg umiejetnos¢ najbardziej chcesz
cwiczycC?

- Jakich wyzwan si¢ spodziewasz? e

SHOOT



Dziekuje!

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
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