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Cel niniejszego przewodnika

Ten krétki przewodnik stanowi wsparcie dla instruktoréw i nauczyciel
prowadzacych trzy sesje SHOOT poswiecone cyfrowemu

storytellingowi.

Zawiera on sugerowany harmonogram, kluczowe wskazéwki i strategie
majace na celu zapewnienie, ze sesje bedg miaty charakter integracyjny,
angazujacy i dostosowany do potrzeb uczniéw w réznym wieku i o

roznych umiejetnosciach.

Na koniec nalezy pamietad, ze:

@ Uczniowie sami stana sie nauczycielami.
Zostana poproszeni o zaprojektowanie i przeprowadzenie trzech
krotkich lekgji inspirowanych tym, czego sie nauczyli.

Celem instruktora jest przygotowanie ich do jasnego, integracyjnego i

kreatywnego nauczania.

(®) Sugerowany harmonogram

Kazda sesja moze trwac okoto 90 minut.

Instruktorzy moga dostosowadé czas trwania zaje¢ w zaleznosci od
wielkosci grupy i poziomu umiejetnosci cyfrowych uczestnikow.

Sugerowan
Segment g kd
czas trwania
n Wpr.ov.vadzenle L 10min
éwiczenie integracyjne
H Film lub
przyktadowa 5 min
prezentacja
Bl Prezentacja 25_30 min

gtéwnej tresci
B Dyskusja / refleksja  10-15 min

B Praktyczne

L. . 25-30 min
éwiczenie

Gtéwny cel

Powitanie, wyjasnienie celdw, nawigzanie do
wczesniejszej wiedzy

Przedstawienie jednego lub dwéch
przyktadéw z zycia wzietych (z najlepszych
praktyk partneréw)

Wyjasnienie kluczowych zasad za pomocg
slajdéw

Zadawanie otwartych pytan, zachecanie do
szybkiego dzielenia sie informacjami

Uczniowie tworzg, omawiaja lub prezentuja
mini zadania.
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Sugerowan
Segment 9 _y

czas trwania
ﬂ Podsumowanie i 5_10 min

opinie

Gtéwny cel

Podsumowanie, zaproszenie do zadawania
pytan, wyjasnienie zadania
domowego/kontynuacja

€8 SESJA 1 - Podstawy cyfrowego storytellingu

@ Cele nauczania

 Zrozumienie, czym jest cyfrowe opowiadanie historii i dlaczego jest

skuteczne.

» Uswiadomienie sobie, w jaki sposéb emocje sprawiaja, ze historie

zapadaja w pamied.

» Wskazanie przyktadéw skutecznego opowiadania historii.

(*) Harmonogram (sugerowana struktura)

Krok Aktywnosé

Rozgrzewka: popros uczniéw, aby podali tytut historii
1 (filmu, reklamy lub ksigzki), ktéra poruszyta ich

emocjonalnie.

Czas

min

Przedstaw kluczowe slajdy (definicja, struktura Freytaga, 15

2 korzysci). min
3 Pokaz 2-3 najlepsze praktyki: Walls (Grecja), Renia Spiegel 10
(Polska), Equipo Planeta (Hiszpania). min
4 Dyskusja: Dlaczego te historie wywotaty emocjonalng 10
wiez ? min
g Zadanie: burza mézgéw na temat szkolnych tematéw do 20

fotoreportazu.

6 Refleksja i podsumowanie.

min

min
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@ Wskazéwki dla instruktoréw

» Wykorzystaj przyktady krajowe lub lokalne (greckie filmy
krotkometrazowe, projekty szkolne lub reklamy znane uczniom).

» Uzywaj prostego i konkretnego stownictwa (unikaj abstrakcyjnych
terminéw, takich jak ,synergia multimodalna”).

e t3cz tresci z przedmiotami szkolnymi (np. literatura -> opowiadanie
historii, nauka - tematy zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem).

» Zachecaj do integracyjnego uczestnictwa: popros cichszych uczniéw,
aby opisywali obrazy zamiast wypowiada¢ dtugie zdania.

» Dodaj mikrointerakcje: gtosowanie za pomocg emotikondw, ,,podnies
reke, jesli poczutes emocje X” itp.

€8 SESJA 2 - Tworzenie historii: od pomystu do scenariusza

@ Cele nauczania
* Nauka wizualnego konstruowania historii.
» Rozwijanie jasnosci i prostoty w opowiadaniu histori.
« Cwiczenie wykorzystania gtosu i rytmu w celu przyciaggniecia
uwagi odbiorcéw.

(*) Harmonogram

Krok Aktywnosé Czas
Podsumuj poprzednig sesje; pokaz 1-2 krétkie scenariusze 5
jako przyktady. min

5 Przedstaw slajdy na temat ,,Pomyst - Postacie - 15
Sceneria > Konflikt > Rozwigzanie”. min

3 Cwiczenie praktyczne: utwérzcie w parach krétki 25
scenariusz obrazkowy sktadajacy sie z 6 klatek. min

4 Przedstaw slajdy dotyczace gtosu 7 rytmu (ton, artykulacja, 15
jezyk inkluzywny). min

5 Mini ¢wiczenie gtosowe: przeczytaj zdanie trzema réznymi 15
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SHOOT
Krok Aktywnos¢ Czas
tonami gtosu; koledzy udzielaja informacji zwrotnej. min
6 Refleksja i krétka wymiana doswiadczen. :T?in

Q) Wskazéwki dla instruktoréw

* Przypomnij nauczycielom, aby podczas narracji uzywali krétkich zdan,
konkretnych czasownikéw i wyraznego rytmu.

» Wykorzystaj przyktady z TEDx lub lokalnych prezentacji szkolnych,
aby zilustrowac skuteczne narracje.

e Zapewnij spokojng i sprzyjajaca atmosfere — niektérzy uczniowie
moga czuc sie niesmiali podczas nagrywania swojego gtosu.

* Najpierw przekaz pozytywna informacje zwrotna, a nastepnie 1-2
uwagi dotyczace poprawy (technika ,,sandwich feedback”).

e Podczas ¢éwiczen gtosowych utrzymuj niewielka liczbe oséb w grupie,
aby zapewni¢ komfort i uwage.

€8 SESJA 3 - Tworzenie i udostepnianie cyfrowej historii fotograficznej

@ Cele nauczania
« Combine visuals, sound, and narration effectively.
« Explore free digital tools and ethical image use.
« Produce a draft digital story.

(™) Harmonogram
Krok Aktywnosé Czas

Podsumowanie: ,,Co sprawia, ze historia ma taka site

1 . . 5 min
emocjonalna?

5 Przedstaw aktualne narzedzia cyfrowe (Canva, Audacity, 10 min
WeVideo, Clipchamp itp.).
Pokaz 2 najlepsze praktyki: Walls (gtos i poezja) oraz :

3 . . . e 10 min
Renia Spiegel (opowiadanie historii).

4 Praktyczny przewodnik: taczenie gtosu i obrazéw, 15 min

projektowanie wizualne sprzyjajace integradji.
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SHOOT
Krok Aktywnos¢ Czas
Zajecia grupowe: stworzcie szkic cyfrowej opowiesci
5 sktadajacej sie z 3-5 obrazéw wraz z krétkim 30 min

scenariuszem.

Etyka i prawa do wizerunku: oméw przyktady oraz

. ) i 10 min
zalecane i niewskazane dziatania.

7 Podsumowanie i samoocena. 10 min

@ Wskazéwki dla instruktoréw

e Pozwél uczniom wybra¢ tematy zwigzane z przedmiotami, ktorych sie
ucza (np. historia = historia lokalnego bohatera, geografia - projekt
dotyczacy srodowiska).

» Skup sie na jasnosci, tonie emocjonalnym i szacunku dla
przedstawionych tresci.

Do ¢wiczen wykorzystaj otwarte repozytoria (Europeana, Pixabay).
» Podkreslaj, ze ,,najwazniejsza jest historia, a narzedzia sg na drugim
miejscu”.

 Zakoncz krétka rundg wzajemnej oceny (kazda grupa komentuje
historie innej grupy).
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@ Ogélne wskazéwki dla instruktoréw

Uzywaj przystepnego jezyka: staraj sie pisa¢ prostym jezykiem,
unikaj idioméw i skomplikowanych terminéw akademickich.

€ Modeluj inkluzywnosé: méw powoli, powtarzaj kluczowe idee i
parafrazuj trudne pojecia. Zapewnij materiaty w przystepnych
formatach (pdf, audio itp.).

Wykorzystaj napisy i przejrzyste elementy wizualne, aby utatwi¢
zrozumienie.

0 Kontrast koloréw i czytelne czcionki: dobry kontrast i odpowiednie
czcionki poprawiajg zrozumiatos¢ i czytelnosé dla uczniéw z
trudnosciami w nauce lub niepetnosprawnoscia.

& Odniesienie do programéw nauczania: pokaz, w jaki sposéb
opowiadanie historii wspiera umiejetnosci jezykowe, kreatywnos¢ i
kompetencje cyfrowe.

® Zréwnowaz rozmowe i dziatanie: wyjasnienia powinny by¢ krétkie
(maksymalnie 10 minut), a nastepnie zaangazuj uczniéw w zadanie.
Przewiduj dodatkowy czas na pytania i zadania!

5" Starannie dobieraj partneréw: wspierajacy partnerzy pomagaja

zachowaé pewnos¢ siebie i skupienie.

€3 Interaktywne momenty: ankiety, pytania i odpowiedzi, zadania
rysunkowe lub szybkie pytania z podniesieniem reki pozwalaja
utrzymac uwage.

O' Zezwol na elastyczny udziat: uczniowie moga wyrazac swoje
pomysty poprzez rysunki, stowa kluczowe, notatki gtosowe lub
wybierajac obrazy zamiast dtugich tekstow.

Q@ Stworz bezpieczne srodowisko: przypomnij uczestnikom, ze nie ma
Lidealnych” historii, sg tylko historie autentyczne.
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Zakoncz kazdj sesje refleksja: ,Czego sie nauczytem?” - ,Jak moge
przekazac te wiedze innym?”

Ostatnie przypomnienie

Pod koniec szkolenia SHOOT uczniowie poprowadza trzy wiasne lekcje
poswiecone cyfrowemu storytellingowi.

Zachec ich, aby ¢wiczyli jasne, integracyjne i angazujgce emocjonalnie
przekazywanie informacji — poniewaz najlepsi gawedziarze to ci, ktérzy
sprawiajq, ze inni czujq ste dostrzezeni | zainspirowarn.
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